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Glossario

Familia de marca: estratégia de marketing que promove uma familia de produtos sob um nome de marca
guarda-chuva ou marca registrada. Os produtos sdo entao diferenciados uns dos outros pela adicao de um
modificador (veja a definicao de variante de marca). Exemplos de familias de marca bastante conhecidas sao
a Marlboro da Philip Morris International e a Camel da British American Tobacco.

Variante de marca: a manifestacao de uma marca que é comercializada como sendo suficientemente parecida,
mas também diferente, quando comparada com outras variantes na mesma familia da marca. Cor e nome sao
signos visuais essenciais na diferenciacdo de uma variante em relagdo a outra. As variantes sao usadas para
expandir o tipo e disponibilidade dos produtos. Algumas vezes as variantes de marca tém sido falsamente
anunciadas aos consumidores, dando aos usudrios de tabaco a percepg¢ao que uma variante particular da
marca é menos prejudicial que as outras na mesma familia desta marca. Exemplos de variantes dentro da
familia Marlboro incluem Marlboro Red, Marlboro Gold, Marlboro Lights, Marlboro Menthol e Marlboro

Ice Blast, entre outras.

Produtos de tabaco aquecido: dispositivo eletrénico operado por bateria que aquece um bastao (ou plugue)
de tabaco comprimido até uma temperatura alta o suficiente para produzir um aerosol inalavel, contendo
nicotina e outras substancias quimicas.

Produtos de tabaco ilicitos: produtos de tabaco produzidos em instalagdes industriais legais ou disfarcadas
que nao foram declarados para as autoridades fiscais, ou produtos de tabaco que sao produzidos em uma
jurisdicao e ilegalmente transportados para outra, evadindo os impostos aplicaveis.

Produtos de tabaco fumado: produtos de tabaco projetados para consumo por inalagdo. A nicotina, toxinas
mortais e outras substancias quimicas sao liberadas através de um processo conhecido como combustao e
inalados. Produtos de tabaco fumado incluem cigarros, charutos, cigarrilhas, mini charutos, cigarros de palha,
bidis, kreteks (cigarros com cravo), charutos cheroot, e dispositivos da familia dos narguilés.

Produtos de tabaco sem fumaca: produtos de tabaco consumidos por outros meios que nao a inalagao, tais
como a mastigagao, aspiragdo ou colocagao do produto entre os dentes e a gengiva. Produtos de tabaco sem
fumaca incluem fumo de mascar (inclusive os de colocagao entre os dentes e a gengiva), snus, gutka, khaini,
betel quid, e produtos de tabaco dissolviveis.

Tabaco para narguilés: tabaco que é fumado por um instrumento mono ou multi-ramificado no qual a fumacga passa

por um recipiente com agua antes da inalagdo. O tabaco para narguilés costuma ser flavorizado e, dependendo do
pais, pode ser chamado de hookah, hugqgah, shisha, sheesha, nargilah, narghile, arghlla, ou galyan.
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Introducao

As empresas de tabaco usam as embalagens como meio para promogao e comercializagdo dos seus produtos

e aumento das vendas. Na auséncia de exigéncias de embalagem e rotulagem eficazes, a industria do tabaco
produz embalagens atraentes que criam reconhecimento da marca com o uso de cores, desenhos e marcas
registradas atraentes. As empresas de tabaco exploram todos os elementos das embalagens para comercializar
seus produtos, incluindo o filme externo, a fita de corte, a estrutura interna, os insertos e anlncios na parte
externa da embalagem.

O Artigo 11 da Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco da Organizagdo Mundial da Saude (CQCT) obriga as

Partes a adotar e implementar politicas eficazes de embalagem e rotulagem. As Diretrizes para implementacao

do Artigo 11 (Article 11 Guidelines) recomendam a ado¢do de medidas para aumentar a eficacia das exigéncias

da Convencao. Estas medidas incluem:

- Proibicdo de embalagens e rétulos que sejam falsos, enganosos, ilusérios ou que possam criar uma impressao
errada sobre as caracteristicas dos produtos de tabaco, efeitos para a saude, riscos ou emissoes;

- Rotulos de alerta de salide grandes, ilustrados e com alternancia, impressos nas principais areas de exibicao
da embalagem, caixas de papelao e quaisquer rétulos ou embalagens externas de produtos de tabaco;

- Informacao descritiva ou qualitativa sobre componentes relevantes e emissdes dos produtos de tabaco; e

- Embalagens simples.

Muitos paises implementaram com sucesso medidas de embalagem e rotulagem nos termos do Artigo 11

da CQCT (Convengéo-Quadro para o Controle do Tabaco) e suas diretrizes. Estes esforcos de politica tiveram
impactos mensuraveis na reducéo do uso do tabaco e das percepg¢des erradas dos consumidores. A Australia,

o Uruguai e o Nepal sao exemplos de paises que implementaram medidas abrangentes e efetivas de embalagem
e rotulagem baseadas no Artigo 11 da CQCT.

Australia

SMOKING A Austrélia exige embalagens simples para os
CAUSES = produtos de tabaco desde dezembro de 2012.
EMPHYSEMA 5 ) || O Departamento de Saude da Austrélia publicou
‘ o uma revisao poés-implementacao afirmando que,
entre dezembro de 2012 e setembro de 2015, apds
ponderar uma série de variaveis, as embalagens
simples de tabaco na Australia, combinadas
aos roétulos de alerta de saude ilustrados, foram
responsaveis por cerca de um quarto da redugao
total do uso de tabaco no periodo.*
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A Portaria n° 514 do Ministério de Salude Publica
do Uruguai, vigente desde 2009, permite que
uma Unica apresentagao das embalagens (isto

€, somente uma variante da familia de marca é
permitida) teve um impacto positivo nas percepcoes
e comportamentos dos fumantes no Uruguai.

Por exemplo, a porcentagem de fumantes que
incorretamente acreditava que cigarros light eram
MEeNOoS Perigosos que 0s cigarros convencionais

caiu de 29%, antes da politica de apresentagdo Unica

ES EL CIGARRILLO € ¢ b das embalagens, para 15% apés a implementagao.?
DEJA DE FUMAR. =
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A Instrucao Normativa do Nepal sobre impresséo de
mensagens e fotos de alerta nas caixas, macos, caixas de
papelao, embrulhos e materiais de embalagem de produtos
de tabaco (2014) exige um rétulo de alerta de saide com
90% da area ilustrada na parte superior de ambos os lados
das embalagens de produtos de tabaco. Estes alertas foram
eficazes em promover a cessagao. Um estudo observou que
21,8% dos respondentes tentou cessar o tabagismo por
causa do rétulo de alerta de saude ilustrado durante os
ultimos 12 meses.?

Frente da embalagem Verso da embalagem

A realizagdo de uma avaliacdo de conformidade é uma maneira importante de monitorar a implementacgao das
normas de embalagem e rotulagem em qualquer pais. A Escola Bloomberg de Saude Publica da Universidade
Johns Hopkins (JHSPH), a Campanha para Criancas Livres do Tabaco (Campaign for Tobacco-Free Kids - CTFK),
e a Uniao Internacional Contra a Tuberculose e Doencas Pulmonares (International Union Against Tuberculosis
and Lung Disease - The Union) desenvolveram este guia “como fazer” para auxiliar grupos da sociedade civil

a avaliar se as empresas de tabaco estdo implementando as exigéncias de embalagem e rotulagem definidas
pelas leis e normas nacionais.

Este guia oferece uma abordagem passo a passo para a realizacdo de uma avaliacao de conformidade de
embalagem e rotulagem. Ele leva em conta as limitacdes praticas que os grupos da sociedade civil podem
encontrar quando tentam conduzir suas préprias avaliagoes e apresentar as diferentes opg¢des de realizagdo de
uma avaliacao de conformidade, dadas estas restricdes. A primeira opcao exige a menor quantidade de recursos,
enquanto que as demais opc¢oes refletirao a disponibilidade de recursos adicionais. As outras sessoes detalharao
outras disposicoes sobre embalagem e rotulagem que os grupos antitabagismo podem avaliar usando este guia,
como informacdes sobre componentes e emissoes e embalagens simples/padronizadas. Um ponto importante,
este guia pode ser adaptado para uso com diferentes tipos de produtos de tabaco. O guia inclui varios anexos
com informacgoes adicionais que podem ser usadas durante a realizacdo de monitoramento de conformidade.
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Conhecendo as nhormas de
embalagem e rotulagem de tabaco
no seu pais/jurisdicao

De modo a decidir o tipo de estudo de conformidade
que precisara realizar, vocé deve primeiro se familiarizar
com as politicas de embalagem e rotulagem existentes
em seu pais ou jurisdicao, visando compreender como
as politicas sao aplicadas aos produtos de tabaco.
Algumas vezes as leis de embalagem e rotulagem

nao sao abrangentes (isto &, nao se aplicam a todos

os produtos de tabaco ou nao atendem a todas as
disposicoes do Artigo 11 da CQCT). Veja abaixo.

Ha recursos disponiveis para ajuda-lo a identificar

a legislacao e normas mais recentes. A maioria das
agéncias governamentais, como os Ministérios da
Saude, tornam suas leis e regulagdes disponiveis para
o publico e frequentemente elas sao acessiveis online.
Outras organizagdes ndo governamentais também
dispoem de recursos, como o banco de dados das
Leis de Controle do Tabagismo da CTFK (Campaign
for Tobacco-Free Kids). O website é mantido por
advogados e oferece documentos legislativos sobre
tabaco especificos para cada pais, disponiveis para
download no formato pdf, junto com uma anélise
detalhada das disposicoes legais sobre embalagem e
rotulagem de cada pais em comparacao com a CQCT
da OMS e suas Diretrizes, e fichas técnicas de resumo.
A andlise de politicas esté disponivel para um grande
ndmero de paises no website (em fevereiro de 2020,
leis de 208 paises e andlises de 123 paises). Consulte
o Anexo A para maiores informacoes.

As empresas de tabaco sao responsaveis pela
conformidade com as politicas de embalagem e
rotulagem de produtos de tabaco de um pais. As
empresas de tabaco frequentemente se opdem as
regulacdes de embalagem e rotulagem abrangentes.
As estratégias de oposicao incluem acgoes judiciais e o
argumento de que nado é possivel atender as regulagdes
propostas, como o aumento do tamanho dos rétulos
de alerta de satde ilustrados nos seus produtos. E
importante que os estudos de conformidade sejam
conduzidos de modo a documentar quaisquer
violacdes ou interpretacoes frageis da lei. Se uma
lei/norma de controle de tabaco esta sendo mal
interpretada, entao a documentacao oferece evidéncia
valiosa para os governos que tém a responsabilidade
pela aplicacao da lei.

As politicas de embalagem e rotulagem abrangem
diversas disposicoes legais. Antes de desenhar o seu
estudo de conformidade, é essencial que vocé se
familiarize com as quatro principais disposicoes
legais sobre embalagem e rotulagem:
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Roétulos de alerta de saude

As Diretrizes do Artigo 11 da CQCT afirmam que “Alertas de saude bem projetados e mensagens

nas embalagens de produtos de tabaco demonstraram ser um modo custo-eficaz para aumentar a
conscientizacao da populacao sobre os efeitos para a salide do uso do tabaco e efetivas na reducao
do consumo do tabaco”.* A evidéncia cientifica prova que a eficacia do rétulo de alerta de saude
aumenta com o seu tamanho. Quanto maior o alerta, maior a sua eficacia. Diversos elementos de
design dos rétulos de alerta de satde incluem: tipo (ilustrado vs. apenas texto), nimero (simples vs.
multiplo), sistema de alternancia, posicionamento na embalagem (superior vs. inferior; frente e verso
vs. laterais), tamanho (como porcentagem das areas de exibigdo principais), conteldo da mensagem,
cor, plano de fundo, lingua principal, atribuicao, servico telefénico de apoio a cessagao do tabagismo
e tipografia do texto (tipo, tamanho e cor da fonte).

Informacao sobre componentes e emissées

O Artigo 11 da COCT determina que as embalagens e rétulos de produtos de tabaco devem
“conter informacao de componentes relevantes e emissdes dos produtos de tabaco, definidas
pelas autoridades nacionais”. ® Esta informacgdo deve estar na forma de mensagens ou afirmagoes
qualitativas ou descritivas e as diretrizes recomendam que nimeros ou quantidades de emissoes

nao sejam exibidos. Um exemplo de mensagem alinhada com as recomendacdes das diretrizes é “A
fumaca destes cigarros contém benzeno, uma substéncia reconhecida como causadora de céncer”.

Embalagem e rotulagem enganosas

O Artigo 11 da CQCT exige que as Partes proibam embalagens e rétulos que promovam produtos de
tabaco por meios que sejam “falsos, enganosos, ilusérios, ou propensos a criar uma falsa impressao
sobre as suas caracteristicas, efeitos para saude, riscos ou emissoes”. Isso inclui qualquer termo,
descritivo, marca registrada, figura ou outro sinal que direta ou indiretamente crie a falsa impressao
de que alguns produtos de tabaco sao menos prejudiciais que os outros. Sao exemplos de descritivos

» o«

de marca: “light”, “baixo teor de alcatrao”, “organico” e “natural”.

Embalagem simples ou padronizada

As Diretrizes do Artigo 11 da CQCT obrigam as Partes a considerar “medidas para restringir ou proibir
o uso de logotipos, cores, imagens de marca ou informacao promocional nas embalagens que nao
sejam os nomes das marcas ou produtos em cor e fonte padronizadas (embalagem simples)”.*

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco



Definicao da finalidade da sua avaliacao

As avaliacoes de conformidade sé devem ser realizadas
se tiverem uma finalidade estratégica. E essencial
saber porque vocé esta realizando uma avaliagdo

de conformidade e, em ultima analise, como vocé
pretende usar os resultados.

Ha diversas razoes pelas quais vocé queira conduzir
uma avaliacado de conformidade. As avaliagdes de
conformidade normalmente tém sido ferramentas Uteis
para os grupos antitabagismo informarem legisladores
e agéncias regulatérias sobre a necessidade de

Bangladesh

reforcar a aplicagdo das normas de controle de

tabaco existentes. A finalidade destes estudos de
conformidade é a identificacdo de nao-conformidades
com a lei ou normas. Os resultados também podem ser
usados na identificagdo de brechas na implementacéo,
fornecer evidéncias para a necessidade de resolucao
das disposicoes frageis ou brechas legais e revelar
areas para a expansao da regulacao.

A Lei de Uso (Controle) de Produtos de Tabaco e

Premium

SR TR ofe | N T 05 T

Frente da embalagem Verso da embalagem

(selo fiscal visivel) embalage

Tabagismo de Bangladesh, de 2013, exige que rétulos
de alerta de satde ilustrados sejam exibidos no maco de
cigarros e nas embalagens externas (p. ex., na caixa de
papelao), que o texto seja impresso na lingua principal
do pais e que os selos ndo cubram os rétulos de alerta
de saude. A lei, no entanto, ndo trata da divulgagao dos
componentes qualitativos e das emissées no macgo e
define apenas vagamente os descritivos de embalagem
e rétulos enganosos proibidos (veja “sabor suave”
destacado na lateral do maco).

Lateral da

m

LN A

=)

Frente do maco
de cigarros

Frente do supari/
betelnut

Crédito da foto: Dr. Ziauddin Islam

A Lei SRO 127(KE)/2017 do Paquistao determina que os
rétulos de alerta de saude cubram 60% da embalagem.
Entretanto, esta lei s6 se aplica aos produtos de tabaco
fumados, incluindo os cigarros e bidis manufaturados,

e ndo é extensivel aos produtos de tabaco sem fumaca.
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A Instrucao Normativa do Nepal sobre impressdao de mensagens e
fotos de alerta nas caixas, macos, caixas de papeléo, embrulhos e
materiais de embalagem de produtos de tabaco (2014) do Nepal
exige a colocagdo de um rétulo de alerta de satide com 90% da area
ilustrada na parte superior de ambos os lados da embalagem e proibe
descritivos enganosos tais como “fraco”, “light”, “ultra”, “suave” e
“extra”. Ela também proibe a distor¢do, danificagdo, ocultamento ou
cobertura da mensagem e foto do alerta. A regra é aplicavel a todos
os produtos de tabaco. A exibicao de valores para alcatrdo e monéxido
de carbono sao proibidas. No entanto, a lei exige que os fabricantes
divulguem a quantidade de nicotina na embalagem do produto

de tabaco.
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Fundo da embalagem

Os estudos de conformidade nao sao restritos ao tipo de avaliagdo descrito acima. Outras finalidades para
estudos de conformidade podem incluir:

- Avaliacao da conformidade com a lei: o monitoramento de conformidade pode ser conduzido por varios
motivos. O mais comum é avaliar se os fabricantes de produtos de tabaco estdo cumprindo o que manda a
lei. Quando as embalagens parecem apresentar os alertas de salde exigidos, as avaliagdes de conformidade
podem, no entanto, documentar inconsisténcias em relacao a sua aparéncia entre os fabricantes ou a
exibicao de alertas numa forma imprevista. Nestes casos, o monitoramento de conformidade também ajuda
a identificar “areas cinzentas” e brechas na lei. Um argumento comum da industria do tabaco contra as
politicas de embalagem e rotulagem é que as exigéncias sao onerosas e os fabricantes precisardo destinar
mais tempo do que o concedido pelo governo para atendé-las. Nestes casos, se 0 monitoramento de
conformidade documentar que pelo menos uma parte dos fabricantes é capaz de atender ao disposto
na lei, ele pode ser usado para demonstrar que, de fato, uma lei pode ser implementada.

- Educacao de legisladores e partes interessadas: as avaliagoes de conformidade podem ser usadas na
educacdo de legisladores, varejistas, sociedade civil e/ou o publico em geral sobre a existéncia de leis
de embalagem e rotulagem, o status da conformidade, e as areas que precisam de ateng¢do ou melhoria.

- Construgdo da base de evidéncias para acao judicial: nos paises onde as empresas de tabaco estao
claramente ignorando as politicas de embalagem e rotulagem, os estudos de conformidade podem ser
usados para documentar violacoes da lei. Esta evidéncia pode ser usada para a aplicagdo de multas por
um tribunal ou construcdo de um caso de acao judicial contra a industria pelo ndo cumprimento das leis.

- Avaliacao do progresso: estudos de conformidade periédicos podem ser usados para avaliar o progresso

na implementacao de uma lei de embalagem e rotulagem, por meio da documentacéo das mudancas de
conformidade em um intervalo de tempo.
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Avaliacao e obtencao dos recursos

Vocé deve saber quais recursos estao prontamente acessiveis para vocé e aqueles que vocé precisara obter, de
modo a realizar seu estudo de conformidade. E importante levar em conta quaisquer oportunidades que vocé
tiver para garantir recursos adicionais, tais como capital “semente” ou de auxilios do governo e universidades
para realizagao de estudos cientificos locais. Os principais recursos para uma avaliagdo de conformidade incluem
mao de obra, material de pesquisa e apoio financeiro.

— Custos

Mao Material de trabalho
de obra de campo

Mao de obra

Na montagem da sua equipe considere estas posicoes:

- Coordenador do projeto: responsavel por garantir que todas as tarefas do estudo ocorram de acordo
com o cronograma e os padroes estabelecidos para o estudo. O coordenador garante que os coletores de
dados tenham todo o material e treinamento necessarios antes da fase de coleta de dados. O coordenador
também atua como a pessoa a quem os coletores de dados devem procurar caso encontrem dificuldades
na realizacao das observagcoes em campo.

- Coletores de dados: podem ser funcionarios pagos ou voluntarios recrutados. Em ambos os casos,
os coletores de dados devem ser adequadamente treinados para coletar dados em campo.

- Especialistas técnicos e analistas de dados: devem ser consultados para garantir que a estratégia de
amostragem e as ferramentas de coleta de dados sejam adequadas. Estes membros da equipe analisarao
os dados coletados em alguns estudos.

Os estudos de conformidade sao mais eficazes quando vocé trabalha com uma equipe para realizar a
avaliacdo. E importante considerar parcerias com organizacdes ou instituicdes com as capacidades técnicas
necessarias. Na construgdo da sua equipe de pesquisa, pense em colaborar com universidades locais ou com
uma organizagao de acdo politica, antitabagista ou de pesquisa. As colabora¢des com estas organizagdes
podem agrupar individuos com diversos conjuntos de habilidades que ajudarao a fortalecer sua avaliacao.

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco 10



Os estudos de conformidade sdo de natureza observacional. Com isto em mente, os materiais hecessarios
para a conducao do seu estudo no campo podem ser minimos. Alguns materiais que vocé deve pensar
em adquirir incluem suprimentos como formularios de coleta de dados, sacolas plasticas e etiquetas
adesivas para identificacdo das embalagens. Pense na economia de recursos ao armazenar seus dados
eletronicamente em plataformas online ou méveis, quando apropriado, ao invés de imprimir copias em
papel dos formularios de coleta de dados.

Outros materiais que vocé precisara obter posteriormente no seu processo de disseminacao incluem relatérios,
fichas técnicas e outros materiais impressos. Na fase de disseminagao é possivel dividir o custo destes materiais
com colaboradores como as ONGs, organizagoes de defesa de direitos ou instituicoes académicas.

Custos de trabalho de campo

Os custos que devem ser levados em conta incluem os de transporte do pessoal até as areas de
amostragem, dinheiro para pagar pelos produtos de tabaco e o valor do trabalho do pessoal de campo.
Seja consciente em relacao ao niimero de horas diarias que o pessoal pode dispender na coleta de dados.

Os custos associados com uma avaliacao de conformidade sao ditados pelo escopo, tempo, material e
orcamento. Se os recursos forem limitados, ha maneiras de fazer estudos de conformidade mais acessiveis
sem sacrificar o rigor. Como mencionado neste capitulo, parcerias sao uma maneira excelente para dividir
custos. Uma universidade local poderia ser uma excelente fonte de voluntarios com conhecimento técnico,
pois o envolvimento em trabalho voluntario pode fazer parte dos requisitos académicos de graduacao dos
alunos. Além disso, estudantes frequentemente estdo familiarizados e confortaveis com uso de tecnologia
como parte do processo de coleta de dados, assim reduzindo o tempo necessério para treinamento de
voluntdrios no uso de ferramentas de coleta de dados.

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco 11



ST Esclarecimento sobre o escopo

Com base no conhecimento obtido na Etapa 1, vocé deveria agora estar familiarizado com as politicas de
embalagem e rotulagem no seu pais ou jurisdigdo. Ap6s definir a finalidade do seu estudo de conformidade

na Etapa 2 e garantir os recursos descritos na Etapa 3, vocé agora precisa determinar o escopo da sua avaliacao.
O escopo do seu estudo tera grande influéncia no cronograma da sua realizacao. Vocé deve levar em conta os
dois fatores seguintes durante a determinacao do escopo do seu estudo.

Foco no nivel das politicas

Qual politica vocé esta procurando influenciar com seu estudo de conformidade? Vocé espera destacar a
necessidade de emendas legislativas de modo a fechar brechas nas leis atuais? Ou vocé espera evidenciar a

falta de fiscalizagdo/conformidade em uma area geografica particular? Uma consideracao importante durante

a determinagéo do escopo do seu estudo é reconfirmar como vocé pretende usar seus resultados. A finalidade
elaborada na Etapa 2 deve estar alinhada com seu escopo. Se, por exemplo, vocé acredita que um fabricante local
pode nao estar cumprindo as leis nacionais, vocé pode querer focar seu estudo e avaliacao de conformidade na
amostra de produtos com escopo geografico local.

Escopo das informacoes

Pense nas disposicoes especificas da legislacdo de embalagem e rotulagem que vocé quer avaliar na sua avaliacao
de conformidade. E importante definir um limite razoavel para a abrangéncia dos dados que vocé pretende coletar e
analisar. Por exemplo, vocé pode pensar na mensuragao de critérios de embalagem e rotulagem com especificidade
cultural (cores, simbolos, imagens ou linguagem que denotam um certo significado). Uma andlise completa destas
caracteristicas seria custosa e exigiria mais apoio de funcionarios ou voluntarios. Portanto, seria importante reduzir
os dispositivos legais a serem avaliados para um niimero razoavel, considerando o montante de recursos que vocé
identificou na Etapa 3.

Pode ser util escrever os objetivos SMART durante a definicao do escopo das informacgdes. Seu escopo deve ser

Especifico, Mensuravel, Alcangavel, Relevante e baseado em Tempo (SMART). Um exemplo hipotético de critérios
SMART é apresentado na préxima pagina.

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco 12



Especifico Mensuravel Alcancgavel Relevante Baseado
em Tempo

Este guia recomenda que vocé pense nas seguintes perguntas para determinar que informacodes vocé pretende
coletar:

Qual(is) requisito(s) legal(is)/normativo(s) vocé tem interesse em estudar? Por exemplo, vocé esta avaliando
o tamanho dos rétulos de alerta de saude?

Qual tipo de produto de tabaco? Seu foco é em produtos fumados e/ou sem fumacga? Vocé quer estudar a
conformidade de um tipo ou de todos os produtos de tabaco (cigarros, bidis, charutos, cheroot, narguilés,
tabaco sem fumaca) comercializados no seu pais?

Qual marca de tabaco vocé quer estudar? Vocé quer estudar um subconjunto especifico de marcas de tabaco?
o Vocé pode selecionar a marca mais popular no seu pais ou selecionar as marcas de acordo com
outros critérios relevantes.
o Outras opc¢des incluem um estudo de conformidade de marcas internacionais, locais ou premium,

etc., ou um censo de todas as marcas no mercado (todas as marcas registradas ou por amostragem).

Que tratamento vocé dara as embalagens ilicitas nos seus processos de coleta de dados e andlise e na
disseminacgao dos resultados?

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco
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Definicao de um cronograma

Um componente importante da sua avaliagdo de conformidade é a elaboracao de um cronograma que o habilitara
a se preparar adequadamente para todas as etapas praticas envolvidas. Um bom planejamento garantird que
Vvocé seja capaz de maximizar o uso dos seus resultados. Veja um exemplo de cronograma no Anexo B.

Durante o desenvolvimento do cronograma, leve em consideragdo como vocé gostaria de utilizar os resultados
do seu estudo. Vocé pode querer considerar se hd um periodo ideal para a divulgagao dos seus resultados. Por
exemplo, a divulgacao dos seus resultados durante um ano legislativo ou um ano apés a promulgacao de uma

lei pode causar um maior impacto nos legisladores. Se houver uma data na qual vocé pretende divulgar seus
resultados, esta deve ser a data final do seu cronograma. Vocé pode trabalhar retroativamente a partir desta

data para construir sua amostra, elaborar seu protocolo, obter aprovacao das autoridades, garantir seus recursos,
treinar sua equipe de pesquisa e coletores de dados, conduzir sua coleta de dados, analisa-los, redigir os
resultados, preparar um resumo das politicas e disseminar os resultados.

Vocé deve incorporar algumas tarefas principais ao seu cronograma. Estas tarefas podem ser organizadas em
trés partes:

Pré-coleta de dados: esta é a fase de planejamento. Ela ocorre antes da coleta de qualquer dado.
Quando estimar o tempo necessario para completar este estagio, considere o tempo necessario para
vocé garantir os recursos que precisa para conduzir o estudo, como verbas, pessoal e preparativos
das viagens. Da mesma maneira, pense em quanto tempo serad necessario para reunir os parceiros
relevantes, construir a amostra e entrar em acordo com relagao aos procedimentos de coleta de
dados. Por fim, vocé precisara fazer um teste-piloto dos procedimentos e ferramentas de coleta
antes de usa-los durante a sua avaliacdo real. Considere quanto tempo levara para que vocé finalize
estas ferramentas.

Treinamento e coleta de dados: esta é a fase de coleta de dados. Ela envolve o treinamento

do pessoal de coleta de dados e a coleta de dados em si. Alguns pontos para levar em conta
incluem se os coletores de dados ja trabalharam ou ndo no campo anteriormente e a logistica
para o trabalho de campo, por exemplo, quanto tempo serd necessario para completar a coleta
de dados em uma area geogréfica, incluindo o transito. Os coletores de dados podem trabalhar
varios dias seguidos ou terdo tempo livre entre os dias de coleta? Se este é um estudo em
multiplas localidades, quanto tempo levara o deslocamento de uma localidade até a outra?

Ha fatores climaticos ou feriados nesta época do ano que possam atrasar a coleta de dados?

Pés-coleta de dados: esta fase envolve a codificacao, andlise e disseminagao dos resultados.
Alguns fatores para levar em conta incluem quantos dados deverao ser analisados e se vocé
tem uma equipe interna para conduzir analise e criar materiais de disseminacao, ou se um
terceiro devera ser incorporado para completar esta etapa.

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco 14



S LN Construcao da sua amostra

Antes de iniciar a coleta de dados, vocé precisara
construir a sua amostra. Em pesquisa, a populagcao
é o conjunto de todas as unidades que estdo sendo
examinadas, tais como objetos ou seres humanos.

A amostra é uma parte da populagao que representa
o conjunto total e é selecionada para ser observada.
Uma unidade amostral é a unidade individual que
esta sendo observada.

Neste caso, a populagao consiste de todas as
embalagens de tabaco (especificamente, o(s) tipo(s)
de produto(s) de tabaco que vocé identificou na
Etapa 4 durante a definicao do escopo do seu estudo)
comercializadas na jurisdicao em estudo. No entanto,
seria impossivel observar a populagéo inteira de
embalagens de tabaco. Assim, uma amostra deve ser
selecionada. Utilizaremos o grupo de embalagens de
tabaco observadas (amostra) para fazer inferéncias ou
tirar conclusdes em relacdo a conformidade de todas
as embalagens de tabaco disponiveis (populagdo).

Amostra

A unidade amostral é a embalagem individual de
tabaco. Como é esperado que uma embalagem
de variante de marca (consulte o Glossario, p. ex.,
Marlboro Red) seja idéntica as outras da mesma
variante, considera-se que a coleta de uma Populacio
embalagem de tabaco por variante de marca seja

indicativa da conformidade dessa variante de marca

como um todo no mercado daquela jurisdicao.

O monitoramento exigira a selegdo de um subgrupo de localidades (p. ex., cidades, distritos ou bairros) e locais
de venda de tabaco onde as embalagens serdo observadas ou coletadas. Sua selecao dependera do escopo da
sua avaliacao e dos recursos a sua disposicao.

Nesta secao vamos descrever os métodos mais comumente usados na construcao da amostra para o
monitoramento de embalagens de tabaco, vamos discutir os pontos a serem levados em conta na escolha
dos seus métodos e fornecer orientacgao relativa aos métodos que podem ser mais apropriados com base na
finalidade da sua avaliagao, escopo e diferentes niveis de recursos.
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Métodos de amostragem

Existem duas categorias abrangentes de métodos
de amostragem- 1) amostragem probabilistica e

2) amostragem nao probabilistica. A amostragem
probabilistica implica na escolha das unidades de
amostras de maneira que todas as unidades na
populacao tenham a mesma probabilidade de serem
selecionadas. A amostragem nao probabilistica implica
que as unidades na populacao ndo tém a mesma
probabilidade de serem selecionadas. A amostragem
nao probabilistica frequentemente conta com o
julgamento subjetivo da equipe de pesquisa.

Em pesquisas nas quais os macos de tabaco sdo a
unidade amostral, dois métodos de amostragem tém
sido mais utilizados - 1) amostragem por conveniéncia
e 2) amostragem intencional. Ambos sao métodos

de amostragem nao probabilistica. A amostragem

por conveniéncia é baseada na selecao das unidades
amostrais pela sua acessibilidade para a equipe de
pesquisa. A amostragem intencional conta com a
expertise do pesquisador para selecionar as unidades
amostrais com base no seu conhecimento da literatura
e experiéncia pratica.

Amostragem por conveniéncia

Se o seu obijetivo é coletar variantes de marcas de
produtos de tabaco especificas, todas as variantes de
marca de produtos de tabaco incluidas numa lista de
produtos registrados ou um ndmero pré-determinado
de embalagens de tabaco Unicas, independente da
variante de marca, a amostragem por conveniéncia
pode atender as suas necessidades. Na busca por
embalagens de tabaco especificas, a equipe de
pesquisa pode se locomover para quaisquer areas
e/ou locais de venda convenientes para ela e observar
ou coletar embalagens de tabaco. No campo, isto
seria semelhante a equipe de pesquisa se dirigindo

a uma ou multiplas areas de amostragem ou locais

de venda ao redor do seu local de trabalho, até que
tenham observado ou coletado o niimero de
variantes de marcas de embalagens de tabaco
previamente definido.

Amostragem intencional

Se o seu objetivo é maximizar a abrangéncia e
observar ou coletar tantas variantes de marcas de
tabaco quanto possivel, e/ou vocé for incapaz de obter
uma lista de todas as variantes e marcas registradas

no mercado, a amostragem intencional pode ser

mais adequada. Sabemos que a industria do tabaco,
segundo a literatura sobre marketing do tabaco, tem
como alvo grupos de pessoas (p. ex., idade, género,
raga, renda, educagao) usando taticas de marketing
direcionado. Dadas essas informacdes, diversos
produtos de tabaco e/ou marcas podem estar a venda
em diferentes localidades, com base na demografia de
quem |3 vive ou trabalha. Portanto, vocé pode levar em
conta diversas caracteristicas na selecao das cidades
(se mais de uma) e distritos ou bairros. No campo, isto
pode se refletir na equipe de pesquisa escolhendo
visitar intencionalmente bairros de diferentes estratos
de renda (alta, média, baixa), assim como bairros
variados em termos de diversidade racial e étnica.

Selecao de localidades no seu pais para coleta
de dados

Cidades

Dependendo dos recursos disponiveis, tempo e outros
fatores, uma ou mais cidades podem ser selecionadas no
seu pais para coleta de dados. Se apenas uma localidade
puder ser escolhida, recomendamos a escolha da
capital ou cidade mais populosa, se possivel. Se for
possivel selecionar mais de uma localidade para visitar,
algumas caracteristicas para se levar em conta no pais
sdo: geografia, status urbano/rural, cultura, etnicidade,
religido e lingua ou dialeto falado. Sugerimos a escolha
de vérias cidades para maximizar as chances de que
embalagens de tabaco diferentes sejam observadas.
Recomendamos a escolha de cidades populosas se
vocé pretende capturar dados das marcas de tabaco
que provavelmente sao disponiveis para a maioria da
populagéo. Vocé pode considerar a coleta de dados em
cidades de diferentes sub-jurisdicdes (p. ex., estados,
provincias) de modo a obter resultados indicativos da
conformidade em nivel nacional.
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Distritos ou bairros

Sugerimos levar em conta as mesmas caracteristicas
observadas acima, assim como o status sécio-
econdmico, para maximizar a abrangéncia na escolha
de distritos ou bairros dentro de uma cidade. Uma
medida indireta pode ser usada para estimar o status
sécio-econdmico - uma medida indireta mede valores
de uma variavel correlacionada com aquela desejada.
Em alguns casos, as cidades dispdoem de dados de
renda, de educagao e ocupagdo no nivel de distrito
ou bairro. No entanto, estes dados podem nao estar
disponiveis. Uma medida indireta que vocé pode
utilizar é a mediana do valor das residéncias.

Tipos de locais de venda de tabaco

Postos de combustivel Lojas de conveniéncia

Selecao de locais de venda de tabaco para coleta
de dados

As abordagens comuns para selecéo dos locais de
venda onde a coleta de dados seré realizada sao: 1)
identificar tipos de locais de venda onde os tabagistas
normalmente compram produtos de tabaco, 2) adotar
um protocolo de caminhada para selecionar os locais
de venda ou 3) uma combinacgao destas abordagens.

1. Exemplos comuns de tipos de locais de venda
incluem lojas de conveniéncia, postos de
combustivel e supermercados. Para maximizar
a diversidade em termos de embalagens de
tabaco coletadas, vocé pode querer especificar

em guantos locais de venda de cada categoria vocé

coletara dados, ou assegurar que os coletores de
dados visitaram pelo menos um local de venda de
cada tipo.

2. Existem diversas variacdes de protocolos de
caminhada, mas estas tipicamente envolvem os
coletores de dados comecando de uma localizacao
central em uma area de amostragem pré-
determinada e seguindo uma rota sistematica de
caminhada para identificar locais de venda dos quais
os dados serao coletados. Um exemplo de protocolo
de caminhada instrui os coletores de dados a se
dirigir até a drea de amostragem pré-determinada,
selecionar um ponto inicial e, de costas para este
ponto, vasculhar a area ao redor procurando por
um centro de atividade comercial. Dirigindo-se até
a atividade comercial para a diregdo mais a direita
ou a esquerda, os coletores de dados podem ser
instruidos a vasculhar ambos os lados da rua e
caminhar até o enésimo local de venda na sua rota.

3. O ideal é usar uma combinacao das duas
abordagens descritas anteriormente, o que

envolvera o uso de um
protocolo de caminhada
para se dirigir aos

tipos de local de venda
pré-determinados. Ao
invés de coletar dados
no enésimo local de
venda, especificado pelo
protocolo de caminhada
independente do tipo de
local de venda, os coletores
de dados coletariam

Supermercados dados no enésimo tipo de

local de venda de tabaco
especificado (p. ex., o
terceiro supermercado).

Consulte no Anexo C um fluxograma das decisdes a
serem tomadas durante a construgdo da sua amostra.
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Desenvolvimento de procedimentos e
formularios de coleta de dados

Os procedimentos e ferramentas de coleta de dados devem ser desenvolvidos para orientar os coletores de dados
sobre como fazer uma coleta sistematica das embalagens de tabaco. Nesta se¢ao, descrevemos procedimentos que
detalham como os coletores de dados podem observar ou coletar as embalagens de tabaco de modo sistematico

e as ferramentas que podem ser desenvolvidas para uso durante o processo de coleta de dados.

Desenvolvimento de procedimentos

Assim como a sua estratégia de amostragem, os procedimentos de coleta de dados dependerao da finalidade da
sua avaliacao e dos recursos disponiveis. A literatura descreve quatro tipos gerais de procedimentos para coleta

de dados de embalagens de tabaco:

1. Compra de embalagens

2. Observagdo das embalagens nos locais de venda
3. Coleta de embalagens jogadas no chao

4. Uma combinacédo destas abordagens.

Identificacdo sistemdtica de embalagens Unicas

Nos paises que nao baniram a exposig¢ao de produtos
de tabaco no ponto de venda, as embalagens de
tabaco normalmente sao exibidas nos caixas de

um local de venda ou as vezes ocupam sua propria
gbéndola ou ponto de venda numa loja de maior porte
(como em alguns supermercados). As embalagens
de tabaco também podem ser exibidas em uma
“power wall” - um grande expositor frequentemente
posicionado atras dos caixas que mostra muitos
produtos de tabaco e é normalmente adornado com
logotipos, cores e informacao de preco de marcas de
tabaco. Nestes casos, um procedimento relativamente
facil de executar é instruir os coletores de dados a

Compra de embalagens de tabaco nos locais de venda:
envolve a identificacdo sistematica de embalagens Unicas
e a compra das embalagens para codificacao posterior.

olhar para o expositor dos produtos e identificar as
embalagens para compra vasculhando as fileiras do
expositor de maneira sistematica (p. ex., de baixo

para cima, da esquerda para a direita) e comparar as
embalagens no expositor com as que o protocolo pede
para adquirir. Pode ser Util ou necessario comparar as
embalagens disponiveis com uma lista das embalagens
ja adquiridas. A utilizagdo de um arquivo de fotos num
dispositivo mével pode ser muito util (veja abaixo). Os
coletores de dados também devem garantir que viram
todas as embalagens a venda, perguntando para o
vendedor se todas as embalagens Unicas disponiveis
para compra estao expostas.
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Nas jurisdicoes onde o varejo € menos formal ou

em estabelecimentos que ndo sejam de redes, as
embalagens de tabaco podem nao estar expostas de
maneira tao organizada (ou somente algumas marcas,
como as mais populares, estarao expostas). Nestas
circunstancias, é importante a comunicacao entre os
coletores de dados e os vendedores para garantir que
viram todas as embalagens de tabaco a venda.

Nos paises que baniram a exposicao de produtos
do tabaco, os locais de venda sé tém permissao
para estocar embalagens de tabaco em areas de
armazenagem que ndo podem ser vistas pelos
consumidores. Nestes casos, os locais de venda
podem as vezes fornecer uma lista impressa das
variantes de marca que vendem. Enquanto uma
lista pode ser (til caso corresponda a lista que
vocé estiver usando na coleta de dados, pode
ser dificil distinguir entre diversas variantes

de marca se vocé nao tiver uma lista com

a qual compara-la e estiver contando com

o design das embalagens para a distincao

entre variantes de marcas. Neste caso, os
coletores de dados precisarao interagir com

os vendedores para solicitar que vejam as
embalagens atras do balcdo para identificar
aquelas que ainda ndo compraram.

Quando pensar sobre a maneira que

os coletores de dados irdo identificar
sistematicamente as embalagens Unicas,
pondere se seria mais facil usar uma lista ou um
arquivo de fotos. Caso vocé esteja comprando
algumas variantes de marcas especificas e
tenha uma lista @ mao, o processo de aquisi¢ao
de embalagens de tabaco pode ser simples. Por
exemplo, uma lista pode ser usada para conferir
as embalagens que ja foram coletadas. Se a proposta
for adquirir todas as variantes de marca ou embalagens
Unicas disponiveis ho mercado, isto pode resultar numa
colecao de mais de 100 embalagens e a identificacao
rdpida das mesmas a partir de uma lista pode ser
dificil. Neste caso, pode ser Gtil criar uma biblioteca

de fotos organizando as imagens das embalagens que
vocé ja coletou, de modo a tornar a coleta de dados
mais simples e limitar o tempo despendido pelos
coletores de dados nas lojas. Uma biblioteca de fotos
de embalagens pode ser criada com uma cdmera

ou qualquer dispositivo com camera (p. ex., telefone
celular, tablet), por meio de fotografias tiradas das
embalagens observadas ou coletadas, organizadas

em pastas (opcional, mas pode ser util organizar as

embalagens em pastas por marca), as quais servem
como referéncia nos locais de venda subsequentes
para a identificacao das embalagens que os coletores
de dados ja adquiriram.

Realizando a compra

E sempre Gtil enviar os coletores de dados em duplas.
Apos a identificagdo sistematica das embalagens
Unicas, uma pessoa pode pagar pela compra enquanto
a outra organiza as embalagens.

Para fins de analise, pode ser importante que

os coletores de dados coletem informacdes que
correspondam a compra. Caso os dados de interesse
sejam relativos ao local de venda (p. ex., tipo de

local de venda onde a compra foi realizada, data da

compra, etc.), pode ser suficiente separar as compras
de embalagens de tabaco em diferentes sacolas ou
contéineres e registrar a informacao correspondente
apds a compra. Caso os dados de interesse estejam
nas embalagens (p. ex., preco da embalagem), os
dados relevantes podem ser anotados em etiquetas
adesivas afixadas em cada embalagem, fornecendo
uma maneira rapida e viavel de registrar informagdes
dentro da loja. Um cupom de venda discriminando os
itens também pode ser usado posteriormente para
registrar informacao de preco de cada embalagem,
caso o local de venda o forneca. A quantificacdo sera
realizada posteriormente para as embalagens que
foram compradas.
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Outras consideracoes para que possam ajudar os coletores de dados por
muito tempo. Pode ser util para os coletores de dados

Um ponto a ser levado em conta durante a compra agendar as visitas aos locais de venda durante horarios
de embalagens de tabaco é o tempo necessario para de baixo movimento.

identificacao das embalagens que ainda nao foram

adquiridas e o tempo necessario para o vendedor Outra consideracao é a reagado dos donos das lojas,
pega-las e agrupa-las para a compra. Em muitos casos, gerentes e/ou empregados aos coletores de dados.
este processo pode consumir um tempo consideravel. Alguns vendedores podem ser desconfiados ou reagir
Alguns vendedores sao muito solicitos e ficardo felizes = negativamente aos coletores de dados. Os coletores
em auxiliar os consumidores que estiverem fazendo de dados devem sair de um local de venda, se isto lhes

uma grande compra. Porém, alguns vendedores podem for solicitado.
estar muito ocupados com outros consumidores

BENEFICIOS DESAFIOS

- A codificacao nao é restrita pelo tempo Exige dinheiro para a compra de embalagens

- as embalagens podem ser codificadas de tabaco

posteriormente no local de trabalho - Pode atrair atengéo negativa do vendedor
+ Nao requer tanto tempo quanto a - Requer comunicagdo com o vendedor

observacao de embalagens nos locais (em particular se os produtos de tabaco

de venda nao estiverem expostos)

- 0O vendedor pode estar mais disposto
a ajudar se os coletores fizerem uma
compra no local de venda
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Observacao de embalagens de tabaco nos locais de venda:
envolve a identificacao sistematica de embalagens unicas
e a sua codificacao no local de venda.

Muitas das mesmas consideracoes aplicaveis a

compra de embalagens se aplicam a sua observagao

e 0s usuarios devem consultar as sessoes sobre
Identificacdo sistematica de embalagens Unicas e
Outras consideragdes acima para mais informacoes.
As principais diferencas entre a compra e a observacéo
de embalagens de tabaco é a auséncia de divisao entre
coleta de dados e codificacao e o tempo extra exigido
dos coletores de dados nos locais de venda.

Observando as embalagens

Os coletores de dados devem registrar todas as
embalagens em um local de venda que sejam do
interesse do estudo e pedir para os vendedores
trazé-las para que possam ser melhor avaliadas
dentro do local de venda. Os coletores de dados devem
se afastar dos caixas e de outros clientes e codificar
as embalagens usando uma planilha de codificagéo
resumida. E recomendado que os coletores de dados

Nao requer dinheiro para adquirir
produtos de tabaco

Os dados estao disponiveis para analise
rapida porque a codificacao é feita nos
locais de venda

BENEFICIOS DESAFIOS

também tirem fotos das embalagens codificadas
para a realizacao de checagem posterior da qualidade
dos dados.

Enquanto que a observacéo das embalagens no ponto
de venda apresenta seus préprios desafios, ha algumas
estratégias que os pesquisadores podem utilizar. O
sucesso desta abordagem de pesquisa pode depender
de regras e praticas sociais - em algumas situagoes,

os donos ou gerentes dos hegdcios podem ser mais
propensos a ajudar os esforcos de pesquisa. Caso a
coleta de dados seja feita numa area geografica ampla,
pode ser Util que os coletores de dados realizem suas
atividades nas areas onde vivem e trabalham para que
tirem proveito das suas conexdes locais. Vocé também
pode pensar na selecao de coletores de dados que
tenham conhecimento da situagéo atual do controle
do tabaco e das leis de embalagem e rotulagem de
produtos de tabaco. Também é (til evitar horarios

de pico.

A codificagao tem restricdo em termos

de tempo; ela limita a quantidade de dados
que pode ser coletada de cada embalagem
e aumenta o potencial de erros de
codificacao se o processo for apressado
Requer um tempo consideravel no local

de venda (mais do que se realizada apenas
a compra das embalagens)

Pode atrair atencao negativa do vendedor
Requer comunicacao com o vendedor

(em particular se os produtos de tabaco
nao estiverem expostos)

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco 21



Coleta de embalagens de tabaco jogadas no chao: envolve
visitas as areas de amostragem e coleta de embalagens
que foram jogadas no chao ou no lixo.

Coleta de embalagens descartadas ou jogadas no chdo

A coleta de embalagens de tabaco jogadas no chao
envolve procedimentos diferentes daqueles ja
apresentados. Uma equipe de coletores de dados
deve ser reunida para visitar dreas de amostragem e
coletar todas as embalagens jogadas no chao da rua
e/ou descartadas em recipientes de lixo. Os coletores
de dados podem ser despachados para coletar

todas as embalagens de tabaco que encontrarem

ou a equipe de pesquisa pode decidir pela definicao
de critérios para as embalagens que deverao ser
coletadas. Por exemplo, os critérios podem levar

em conta os danos as embalagens de tabaco e/ou
aos alertas de saude exibidos na embalagem. Se os
coletores de dados coletarem todas as embalagens
de tabaco independentemente do dano ou alerta de
saude, a selecao das embalagens pode ser realizada
posteriormente. A codificagcdo das embalagens sera
realizada apds a coleta e separacgao para identificagdo
de embalagens duplicadas.

Outras consideracoes

Algumas consideragoes especificas relativas a coleta
de embalagens de tabaco jogadas no chao inclui a
hora do dia, o clima e os horérios de limpeza daquela

Nao requer dinheiro para adquirir
produtos de tabaco

Os coletores de dados nao sao limitados
pelos vendedores em relagdo ao tempo
despendido na coleta de embalagens
Abordagem comum usada no
monitoramento e pesquisa do controle
do tabaco

BENEFICIOS DESAFIOS

localidade. Visto que a coleta de embalagens de tabaco
jogadas no chao é uma atividade ao ar livre, os horéarios
de coleta de dados devem ser limitados aos de luz
natural ou, se feitos sem luz natural, a presenca de
iluminacao publica nas ruas deve ser levada em conta.
O clima também é um fator importante a ser levado
em conta tanto nos dias das coletas de dados quanto
naqueles que os precedem. Por exemplo, se chover

no dia ou mesmo dias antes do dia agendado para a
coleta de dados, é bastante provavel que a chuva possa
ter carreado ou danificado as embalagens jogadas no
chao. Também pode ser muito desconfortavel para os
coletores de dados a coleta de embalagens jogadas

no chao em dias de chuva ou em condi¢des climaticas
extremas porque estarao passando a maior parte do
tempo ao ar livre. Os horarios das coletas de dados
também devem levar em conta os horarios de limpeza
da localidade. Por exemplo, se a limpeza de ruas numa
area especifica ocorre todas as tergas-feiras de manha,
os coletores de dados provavelmente conseguirao
coletar mais embalagens na segunda-feira anterior a
limpeza das ruas do que numa terca ou quarta-feira.

Coleta de dados levando em conta a hora
do dia, clima e os horérios de limpeza

da localidade

As embalagens de tabaco podem estar
em mas condicoes ou danificadas

A amostra é limitada ao que foi jogado no
chao ou descartado em espacos publicos
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Uma combinacao de abordagens

Pode ser usada uma combinacao das abordagens
descritas acima. Por exemplo, embalagens coletadas
usando um procedimento podem complementar as
coletadas usando um procedimento diferente. Dois
procedimentos diferentes podem ser usados de modo
a equilibrar os beneficios e desafios de cada um.

Elaboracao do protocolo de campo e dos formularios
de coleta de dados

Protocolo de campo

Um protocolo de campo deve ser elaborado para guiar
os coletores de dados. Os coletores de dados vao
consultar este protocolo durante o treinamento e no
campo para que os dados sejam coletados de maneira
padronizada em todos os locais do estudo e/ou por
diferentes coletores de dados.

O protocolo de campo deve incluir:
Uma visao geral sucinta da finalidade e escopo
do estudo.
Uma descricdo dos métodos de coleta e de quais
localidades e dreas de amostragem os coletores
de dados visitarao.
Os tipos de locais de venda que os coletores de
dados visitarao, uma definicao de cada tipo de
local de venda de tabaco, e instrucdes do
protocolo de caminhada, se aplicaveis.
Uma lista de critérios para observacao ou coleta
de embalagens de tabaco. As definicdes dos
diferentes tipos de produtos de tabaco (p. ex.,
cigarros, kreteks, bidis, tabaco sem fumaca, etc.)
e, se aplicavel, imagens dos alertas de salde de
exibicao obrigatéria nas embalagens devem
ser incluidas.
Os procedimentos do estudo, incluindo os passos
que os coletores de dados deverao seguir antes da

entrada no local de venda, dentro do local de venda

e apods a observacao ou coleta das embalagens.
Os procedimentos também devem especificar se

os coletores de dados devem dizer para o vendedor

o que estao fazendo, quanta informagao devem
fornecer para os vendedores, e quais agdes devem
tomar no caso de reacao negativa do vendedor.

Normas sobre seguranca. Os coletores de dados
devem ser instruidos a deixar os locais onde nao se
sintam confortaveis e/ou nos quais sua seguranca
for ameacgada. A seguranca é da maior importéncia
e deve ser priorizada acima de todos os demais
aspectos do estudo.

Instrucdes sobre como a organizacéo e
armazenamento das embalagens de tabaco

e formularios de coleta de dados devem ser
realizadas apds a coleta de dados.
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Formuldrios de coleta de dados

Formularios de coleta de dados sdo uma ferramenta (til
para a captura de dados no nivel de bairro, distrito e/ou
de local de venda. Vocé deve considerar a utilizagao de
formularios de coleta de dados caso seu interesse seja a
realizacdo de uma analise e avaliagdo da conformidade
por tipo de local de venda ou outras caracteristicas do
bairro ou local de venda, o retorno aos mesmos locais
de coleta posteriormente (p. ex., para fotos ou uma
segunda rodada de coleta de dados), ou se quiser
incluir mecanismos adicionais para garantir a aderéncia
ao protocolo.

Prés Contras

Um formulario de coleta de dados pode ser impresso
em papel ou inserido em um dispositivo eletrénico
como telefone celular ou tablet. Alguns aplicativos
permitem que vocé insira informacao em um
formulario eletrénico offline e faca o upload dos dados
para um servidor na nuvem gquando conveniente, assim
que for possivel acessar a internet. Alguns exemplos
de ferramentas de coleta de dados online incluem
Qualtrics, doForms e Magpi. Consulte um exemplo de
formulario de coleta de dados em campo no Anexo D.

Formulario de coleta - Baixo custo - Menos discretos em locais onde
de dados em papel - Nao exige que os coletores de dados telefones e tablets sdo comumente
carreguem aparelhos eletrénicos carregados e usados em publico
- Devem ser inseridos manualmente
em uma planilha eletronica ou base
de dados posteriormente, o que
pode gerar atrasos e aumentar
as chances de erros na insercao
de dados
- Potencial perda ou dano dos
formularios
Formulario de coleta - Discretos em locais onde telefones - Possibilidade de custos associados
de dados eletronico e tablets sao comumente carregados aos aparelhos eletronicos e
e usados em publico aplicativos de pesquisa
+  Os dados sao prontamente - Potential de atracéo indesejada
acessiveis; a equipe de pesquisa de atencao por alguns aparelhos
pode rastrear o progresso se eletrénicos em algumas situagdes
tiver acesso a internet e os dados
forem enviados para a nuvem
imediatamente ou no fim do dia
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S L:@ Criacao da planilha de codificacao
das embalagens de tabaco

Reflita sobre o escopo do seu estudo e use suas
pesquisas anteriores sobre politicas e possiveis
brechas para criar uma planilha de codificagédo para
gerar dados sobre a sua amostra de embalagens de
tabaco. Variaveis relevantes podem incluir:

Rétulo de alerta de saude exigido (o rétulo de alerta
de saude é obrigatério no pais da aquisi¢do?)
Alternancia de rétulos de alerta de saude (o rétulo
de alerta de salide é o da rodada atual ou passada?)
Tipo do rétulo de alerta de saude (ilustrado vs.
texto apenas)

Conteudo do rétulo de alerta de saude

Tipo de fotos

Tamanho do rétulo de alerta de satde (como
porcentagem das areas de exibicao principais

ou um tamanho minimo)

Localizacao do rétulo de alerta de satde na
embalagem (frente, verso, laterais)

Disposicao do rétulo de alerta de saude na area
de exibicdo (parte superior frontal/traseira, parte
inferior frontal/traseira)

Idioma(s) do rétulo de alerta de saude

Informacao de cessacao exibida (p. ex., servico

de apoio a cessagdo, website)

Posicionamento do selo fiscal (ele cobre o rétulo
de alerta de saude?)

Exibicao de mensagens descritivas ou qualitativas
de componentes e emissoes

Exibicdo de numeros relativos as emissoes

(p. ex., alcatrao, nicotina, mondxido de carbono)
Presenca de descritivos enganosos (p. ex., light,
baixo alcatrao, natural, organico)

NUmero de unidades por embalagem (para cigarros
ou cigarrilhas, por exemplo) ou quantidade em
gramas por embalagem (para tabaco sem fumacga,
por exemplo)

No caso de embalagem simples/padronizada: uso
de cores, logotipos ou imagens de marca; nome
do produto exibido em fonte e cor padronizadas;
forma e material da embalagem

OPCIONAL variaveis adicionais podem ser utilizadas
na andlise para avaliar a conformidade baseada

em diferentes caracteristicas das embalagens,

e podem incluir:

Informacdes do fabricante

Tamanho da tipografia no componente de texto
dos alertas (p. ex., fonte de 12 pt.)

Cor da tipografia e fundo no componente de texto
do rétulo de alerta de saude

Proporgao entre fotos e texto no rétulo de alerta
de saude

Presenca de “para venda no [pais]”

Tipo de embalagem (macia, rigida)

Familia de marcas

Descritivos de sabor (p. ex., mentol, morango,
chocolate, etc.)

E importante que o esquema de codificacdo que vocé
criar seja valido. Em pesquisa, validade se refere a vocé
estar medindo ou nao aquilo que vocé pretendia medir.
Uma maneira de aumentar a validade dos métodos

é se basear nos trabalhos de pesquisa existentes e

em esquemas de codificacao desenvolvidos e usados
previamente. Consulte o Anexo A para links de acesso
aos livros de cddigo existentes disponibilizados pelo
projeto do Sistema de Vigilancia de Embalagens de
Tabaco (Tobacco Pack Surveillance System) e pelo
PhenX. Consulte no Anexo E um exemplo de planilha
de codificacao de amostras.
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Questoes de exemplo sobre embalagens e codificacao: Brasil
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1. Existe um rétulo de alerta de salde impresso na embalagem?
X Sim
| Nao

2. O rétulo de alerta de salde inclui uma foto?
Sim [combinacao de texto e foto]
| Nao [somente texto]

3. Existe um rétulo de alerta de satde na frente/verso/lateral
da embalagem?

X Frente
X Verso
X Lateral

4. O rétulo de alerta de saude frontal esta na porgao superior/
inferior da embalagem?

O Superior
X Inferior

5. O rétulo de alerta de saude frontal cobre 30% do painel,
o lateral cobre 100% do painel, e o traseiro 100% do painel?
X Sim

| Nao

6. E exibida uma linha telefénica de apoio a cessacdo
na embalagem?

X Sim
O Nao
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Principios-chave para a criagcdao de uma planilha de codificacao

1. E um processo iterativo

a.

Durante a criagdo da sua planilha de codificagéo, procure embalagens existentes no mercado e na
sua amostra para observar como as politicas de embalagem estao sendo praticadas e identifique
desafios de codificagdo imprevistos.

Assim que vocé criar sua planilha de codificacao, veja quao bem ela funciona com uma sub-
amostra da sua amostra. Se aparecerem discrepancias entre os codificadores ou questdes sobre
a codificagdo, REVISE! E continue revisando até que vocé tenha uma planilha de codificacao

que capture o que vocé precisa e que possa ser implementada de maneira confidvel (executada
consistentemente por e entre codificadores). Ndo tenha medo de alterar a planilha de codificacao
muitas vezes antes de finaliza-la.

2. Sejacuidadoso

a.

Demonstre objetividade na sua
avaliacao da conformidade das
embalagens e dé preferéncia para
uma avaliagéo conservadora das
politicas, pois vocé pode precisar
defender suas decisdes e/ou
definicao de conformidade para
aliados ou opositores do controle
do tabaco no futuro.

Nos casos em que as politicas
nao sao especificas ou sao
ambiguas, a melhor acéo pode
ser a consulta a um advogado ou
a exclusao destes requisitos da
codificacgéo.

3. Mantenha-a simples

a.

Dependendo do momento e de

outros recursos disponiveis para vocé, quanto mais simples a codificacao, melhor. Por exemplo,
caso os coletores de dados estejam codificando embalagens nos locais de venda, pense em resumir
sua planilha de codificacao para apenas algumas perguntas-chave que podem ser respondidas
rapidamente. A codificacao é quase sempre mais complicada do que parece no inicio.

Considere a utilizacdo de uma embalagem de referéncia padronizada com a qual vocé pode
comparar embalagens da amostra para estimar a avaliacao da conformidade. Por exemplo, se a
embalagem de referéncia tem o mesmo tamanho que a embalagem da amostra, vocé pode decidir
que o melhor método para sua avaliagado seria uma inspecao visual rapida das mesmas para avaliar
se o rétulo de alerta de salde cobre a porcentagem obrigatéria da embalagem, ao invés de medir
o alerta e a embalagem para fazer o célculo.

4. Mantenha anotacées sobre as decis6es de codificacdo

a.

Mantenha anotacoes detalhadas das suas decisdes relativas a planilha de codificacao, para o caso
de vocé ser questionado posteriormente ou se quiser redigir seus resultados para uma publicacao
mais focada em pesquisa.
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S LRM Treinamento dos coletores de dados
e coleta dos dados

Treinamento dos coletores de dados

Os coletores de dados sao essenciais para o estudo e

a equipe de pesquisa deve reservar uma quantidade
suficiente de tempo para treina-los nos procedimentos
de coleta de dados. O treinamento deve incluir uma
discussao da finalidade do estudo, uma visao geral

do desenho do estudo, uma descricao detalhada

dos procedimentos que serao usados na coleta ou
observacao das embalagens de tabaco e orientacao
sobre o preenchimento dos formularios de coleta

de dados. Durante o treinamento é util fazer uma
apresentacdo com projecao de imagens para ilustrar
os procedimentos e imprimir cépias do protocolo

de campo e formularios de coleta de dados para os
coletores de dados, para que eles possam acompanhar
e fazer anotagdes. Caso dispositivos eletronicos sejam
usados para tirar fotos ou coletar dados, o treinamento
também deve incluir um tutorial sobre o uso destes
dispositivos e aplicativos relevantes.

Assim que os materiais de treinamento forem revisados
e as perguntas respondidas, o treinamento pode ser
integrado as atividades iniciais de coleta de dados.

Coleta de dados

E Gtil para o coordenador do projeto acompanhar

de perto os coletores de dados nas primeiras visitas
aos locais de vendas ou areas de amostragem, para
responder perguntas que surgirem e garantir que os
coletores de dados estao seguindo os procedimentos
de coleta dos dados, assim como lidar com as
perguntas e incertezas que surgirem no campo.

Assim que os coletores de dados estiverem prontos
para coleta-los de modo independente, eles devem
se reportar com frequéncia ao coordenador do
projeto para atualiza-lo sobre o progresso e abordar
quaisquer problemas que surgirem no campo.

O(s) coordenador(es) do projeto deve(m) estar
disponivel(eis) para responder perguntas e resolver
problemas durante o curso da coleta de dados e,

se os dados estiverem sendo coletados no campo,

garantir que sejam enviados corretamente ou inseridos
manualmente no tempo adequado.

Consideragoes especiais para a fase de coleta
de dados

Como afirmado anteriormente, seguranca é a maior
prioridade. Durante os estagios de planejamento,
pessoas familiarizadas com as areas nas quais vocé
esta trabalhando devem ser consultadas quando
apropriado, para garantir que as areas de amostragem
sejam seguras para movimentacao dos coletores e
para a coleta de dados, assim como auxiliar na eficacia
da coleta de dados. Preocupagdes com a seguranca
em uma jurisdicdo também podem ditar o modo de
coleta de dados no campo - por exemplo, pode ser
melhor que os coletores de dados usem dispositivos
eletrénicos discretos como um telefone celular do

que um dispositivo grande como um tablet em alguns
locais.

Caso esteja comprando embalagens de tabaco,

pense em como vai armazena-las quando estiver de
posse das mesmas. E uma boa pratica armazenar as
embalagens de tabaco em um armario trancado que sé
pode ser acessado pela equipe de pesquisa. No caso da
compra de embalagens de tabaco, ao fim de cada dia
de trabalho os coletores de dados devem voltar para o
escritério do projeto ou para uma localidade especifica
(como um quarto de hotel, se estiverem coletando
dados remotamente) para armazenar as embalagens
de tabaco em local seguro.
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Rotulando as embalagens com IDs Unicas

Cada embalagem de tabaco deve receber um nimero ou nome de identificacao Unico apés a coleta de dados

e antes da codificacao. Esta ID Unica pode ser arbitraria ou atribuida a cada embalagem com base em critérios
importantes relativos a embalagem. A ID Unica serd inserida durante a codificacdo e usada como referéncia para
identificar as embalagens durante o processo da pesquisa. Alguns pesquisadores acham util armazenar cada
embalagem de tabaco em um saco plastico individual e rotuld-lo com uma etiqueta contendo a ID Unica impressa.

Exemplo de ID Unica

A estrutura de ID Unica para este maco de cigarros de exemplo incluira: abreviagdo do pais,
abreviacao da cidade, nimero da area e nUmero do mago de cigarros. A abreviacao do pais,
da cidade e os nimeros da area devem ser atribuidos de antemao. As embalagens podem
ser numeradas durante a rotulagem.

SRRy S S

Pais Cidade Arean® Embalagem n°

Embalagem comprada nos EUA, Distrito de Colimbia, Area n° 1, Embalagem n° 1
EUA/DC/01/001

*Seu sistema de ID Unica pode ser criado para identificar facilmente qualquer informacao

que seja mais relevante para vocé. No entanto, ndo recomendamos a criacao de IDs Unicas mais
longas que a do exemplo, pois podem tornar confusa e complicada a rotulagem das embalagens.

ID# BRA- SA0- MU - ol - (4 3

Name:_Marclboro j e
Price:_23/04)i9) -
Date:_ 0,00 j .,

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco 29



SRl Codificacao das embalagens

Decida se sera uma codificagdo simples ou
codificacdo dupla

A codificagdo pode envolver o julgamento subjetivo
dos codificadores, significando que as respostas para
a mesma pergunta, relativa a mesma embalagem de
tabaco, podem variar de acordo com o respondente.
A qualidade da pesquisa depende da uniformidade
dos julgamentos de codificagdo. Para um estudo
que examina a conformidade dos rétulos de alerta
de saude, a confiabilidade interavaliadores pode

ser descrita como o quanto a avaliacao de uma

das caracteristicas da embalagem de tabaco por
codificadores independentes chega a mesma
conclusao. Consulte o Anexo F para um breve resumo
sobre como avaliar a confiabilidade interavaliadores.

Um estudo de pesquisa robusto pode empregar
codificacao dupla e relatar a confiabilidade
interavaliadores para a amostra completa; no entanto,
a codificagdo simples pode ser a Unica viavel. Caso
uma amostra receba codificacao simples, € util que
uma segunda pessoa codifique uma subamostra das
embalagens de tabaco e avalie a concordancia para
garantir que os dados sejam confidveis.

Decida sobre o modo de codificacao
A codificacéo pode ser realizada com varias

ferramentas, incluindo: 1) papel, 2) planilha eletronica,
3) base de dados online.

SANMISUNG

< ! 4 selected ‘

Drag here.
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Método
Papel

Descricao

Imprima a planilha
de codificacao; os
codificadores preenchem
uma planilha por
embalagem

Prés
Praticavel/baixo custo

Contras

Potencial perda ou
dano dos formularios
em papel

Exige tempo extra
para a entrada manual
dos dados numa
planilha eletrénica

ou base de dados
posteriormente

Planilha eletronica

Configure as colunas
como nomes das
perguntas/variaveis
e as linhas para as
observacoes de
embalagens individuais;
os codificadores inserem
os dados nas células
correspondentes

Praticavel/baixo custo
Boa opcao para

lidar com pequenos
conjuntos de dados
Amplamente aceita
por softwares
estatisticos

O controle de
qualidade embutido
é limitado

Base de dados online

Configure a planilha
de codificagao como
um formulario; os
codificadores inserem
os dados diretamente
na base de dados

Os dados podem ser
facilmente importados
para pacotes
estatisticos

Permite controle de
qualidade embutido
que limita erros de
entrada e perda de
dados

Boa para grandes
conjuntos de dados

Pode nao ser factivel/
pode requerer compra
ou assinatura

Codificacao das embalagens de tabaco

Primeiro junte os materiais necessarios para a codificacao. Isso pode incluir as embalagens de tabaco em si,
fotos das embalagens, uma fita métrica ou régua (caso esteja medindo o tamanho dos rétulos de alerta de saude
ou as embalagens), formularios de codificacao em papel ou um computador. Os codificadores devem responder
com cuidado todas as perguntas incluidas na planilha de codificacao, pois se aplicam a cada embalagem de
tabaco. O ideal é que todos os codificadores trabalhem nos itens da planilha de codificacdo na mesma ordem,

do modo mais semelhante possivel.

Solucione as discrepéncias de codificacao

No caso de respostas nao concordantes para embalagens que tiverem dupla codificagdo, um terceiro devera
reavaliar a pergunta e atuar como juiz para solucionar as discrepancias.
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Lidando com embalagens de tabaco ilicitas

Embalagens de tabaco ilicitas (veja no Glossario) sdo frequentemente coletadas se a coleta de
dados nao estiver procurando variantes especificas de marca para coleta. Apés a coleta de dados

e antes da codificacao, é importante distinguir entre as embalagens ilicitas e legalizadas na sua
amostra. A identificacdo de embalagens de tabaco ilicitas pode ser desafiadora. No entanto, alguns
indicadores comuns usados na identificagao de tabaco ilicito com base na embalagem incluem:

- Rotulo de alerta de saude: o rétulo de alerta de sauide na embalagem é o exigido pelo pais
onde foi comprado?

- Selo fiscal: caso o pais onde a embalagem foi adquirida exija um selo fiscal, existe um afixado
a embalagem?

O Tobacco Pack Surveillance System (TPackSS, Sistema de Vigilancia de Embalagens de Tabaco)
descobriu que, em muitos paises, a exibicao do rétulo de alerta de seguranca e do selo fiscal

do pais sdo altamente correlacionados. Portanto, pode ser suficiente classificar as embalagens
com base apenas no rétulo de alerta de seguranca ou no selo fiscal. No entanto, uma limitagéo
€ gue vocé pode ndo conseguir capturar todas as embalagens ilicitas - algumas embalagens
ilicitas podem exibir um rétulo de alerta de saude ou selo fiscal falsificados ou, se vocé estiver
coletando embalagens jogadas no chao, o selo fiscal pode ter se destacado da embalagem.

Caso detecte embalagens ilicitas na sua amostra, vocé pode querer relatar a deteccao daquelas
embalagens ilicitas dentro da sua amostra total, mas exclui-las da andlise se a finalidade do seu
estudo for a avaliacao da conformidade entre produtos vendidos legalmente.

Qualquer que seja sua decisdo sobre o que fazer com as embalagens ilicitas, assegure-se de

registrar como foram manuseadas e quais indicadores foram usados para classifica-las para
que vocé possa fazer esse relato!

Embalagem legal Embalagem ilicita

JOHN PLAYER

piEd Xe],

It's what's on the
Inzide that counts, Real
tebacco taste, and pienty
of it. Tebacca s our passion
and @ greal smoke is our

v

promise. it's Luckies.
Enjoy.

STRIKE

fcledes

ﬁcf&’?;

RPN T OfRe oY

Frente da embalagem Verso da embalagem Frente da embalagem Verso da embalagem

(selo fiscal visivel)

Bangladesh, rétulo de alerta de saude do pais
e selo fiscal na embalagem

(selo fiscal visivel)

Bangladesh, sem rétulo de alerta de salude e selo
fiscal de outro pais ha embalagem
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Analise dos seus resultados

Assim que as embalagens de tabaco forem codificadas,
a qualidade dos dados deve ser checada e as analises
realizadas.

Checagem da qualidade dos dados e limpeza do
conjunto de dados

Apos a finalizacao da codificacao, diversos passos

podem ser tomados para avaliar a qualidade dos dados:

- Cheque a auséncia de dados: os coletores
responderam todas as perguntas relevantes em
relagdo as embalagens de tabaco? Algumas bases
de dados eletrénicas permitem a programacao
de padroes para pular perguntas (programacgao
automatica de perguntas que aparecem com
base nas respostas para outras perguntas,
aplicaveis apenas sob certas condig¢des) e vao
alertar o codificador se ele esquecer uma
pergunta relevante.

- Confira se seus dados se encaixam na gama de
possibilidades: Caso haja opcoes pré-determinadas
de respostas ou uma faixa de valores na qual um
numero deve se encaixar, o codificador inseriu algo
fora destas opgoes/faixa de variacao? Algumas
planilhas eletronicas permitem que vocé insira
listas suspensas de respostas para cada célula
de uma coluna, para que apenas uma resposta
possa ser selecionada. O mesmo se aplica as bases
de dados eletrdnicas, nas quais o formulario de
insercao de dados pode ser programado para exibir
uma lista suspensa ou op¢des de multipla escolha.
Estas opg¢des auxiliardo os codificadores a evitar
erros acidentais durante a codificacao.

« Procure por pontos fora da curva: se alguma das
suas perguntas envolve medicoes, vocé observa
algum numero inserido que esté distante da
maioria dos outros nimeros? Verifique os pontos
fora da curva consultando as embalagens fisicas
ou fotos das embalagens.

- Apos a realizagdo destes processos vocé tera
um ‘conjunto de dados limpo’, o qual lhe dara
confianga de ndo incluir erros e estar pronto

para a andlise. Este conjunto de dados deve estar
claramente identificado e mantido separado

dos conjuntos de dados usados no seu
desenvolvimento.

Analise dos seus dados

A analise deve ser guiada pelos objetivos da sua
avaliagdo. A criacao de uma representacao visual do
que vocé quer relatar, tal como uma ou mais tabelas,
pode ser Gtil antes de conduzir sua andlise. A analise
de dados para conformidade de alertas de saude usa
principalmente estatistica descritiva como frequéncias
e porcentagens.

As ferramentas de andlise de dados que podem ser
usadas incluem Excel, SAS, Stata, SPSS e R. O Excel

€ uma opcao viavel e adequada para o calculo de
estatisticas descritivas. Pacotes estatisticos como

SAS, Stata e SPSS nao sao gratuitos e exigem algum
conhecimento para seu uso, mas realizam andlises mais
avancadas. O ambiente R também permite analises
mais avangadas e exige maior conhecimento sobre
como usa-lo, mas é gratuito.

Apresentacao dos seus dados

Apbés as andlises, apresente seus indicadores de
resultado. Os exemplos incluem:

- Conformidade geral (relato de todas as variaveis,
amostra completa)

- Conformidade por indicador especifico (p. ex.,
presenca e tamanho do rétulo de alerta de saude,
auséncia de descritores enganosos)

- Resultados de conformidade (gerais ou especificos)
por tipo de produto de tabaco ou por fabricante

Além dos resultados de conformidade geral, os
resultados podem também indicar fraquezas ou
brechas legais.
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Disseminacao dos seus resultados

Apds completar seu estudo de conformidade, a etapa final é
a disseminacao dos seus resultados, de modo a informar as
partes interessadas em salde publica e talvez apoiar esforcos
no sentido de melhoria da conformidade ou mudancas
necessarias nas politicas. Lembre-se, a discussao dos seus
resultados deve estar alinhada com a finalidade e escopo da
sua avaliacao, definidas nas Etapas 2 e 4. Por exemplo, se a
finalidade da sua avaliagdo de conformidade for influenciar
politicas, entdo seus esforcos de disseminacao devem mirar
num publico-alvo que influencia as politicas, tal como os
legisladores e funcionarios do governo.

Este guia recomenda que vocé busque orientacao de grupos
antitabagistas experientes e especialistas em comunicacao

ou relagdes publicas quando for disseminar seus resultados.
Conforme discutido na Etapa 3, as colaboracdes sao uma
maneira util de melhorar a qualidade das suas avaliagoes. Do
mesmo modo, colaboragdes com especialistas de comunicagéo
e grupos antitabagistas podem ajudar na disseminagéo bem
sucedida dos seus resultados e a alcancar o efeito desejado
nas politicas.

Trés passos chave podem guia-lo nos seus esforcos de
divulgagdo. Primeiro identifique seu publico alvo. Em segundo
lugar, elabore mensagens-chave sob medida para atingir os
objetivos da sua avaliacao. Terceiro, dissemine seus resultados
para que atinjam eficazmente seu publico-alvo.

Publicos-alvo

A secao abaixo descreve os diferentes publicos-alvo que vocé
pode desejar atingir com seus esforcos de disseminagdo. Em
alguns casos vocé pode querer atingir mais de um publico-alvo.
Os publicos-alvo comuns incluem:

Legisladores: os principais alvos para os resultados da
avaliacao da conformidade costumam ser os legisladores.
Caso a finalidade do seu estudo de conformidade seja mostrar
as fragilidades das politicas de embalagem e rotulagem, seus
resultados devem descrever a situacao atual de cumprimento
ou nao da lei. Além disso, a exposicao de politicas frageis de
embalagem e rotulagem abre a oportunidade de inclusao

de uma petigdo de recursos adicionais para melhoria da
conformidade. Os resultados podem ser apresentados em
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reunides privadas com os legisladores e funcionarios
de alto escaldo do governo.

Midia: a midia pode ser uma ferramenta poderosa
para a disseminacao de seus resultados e para atrair

a atencao das partes interessadas mais importantes,
dos legisladores e do publico. Vocé pode escolher
divulgar os resultados do seu estudo por meio de

uma conferéncia de imprensa, matéria no noticiario
ou outros eventos. E importante levar em conta o
momento de um evento de midia para garantir que

ele nao interfira em outras histérias importantes,
eventos culturais ou feriados. Além disso, pondere se a
disseminacao pela midia deve ser feita num momento
anterior ou coincidir com o inicio de um ano legislativo
ou julgamento em tribunal.

Agéncias regulatérias: reunides privadas com 6rgaos
governamentais e/ou de fiscalizacao (incluindo aqueles
designados para regulamentar questoes financeiras,

de midia e publicidade) sao uma boa pratica antes da
divulgacao publica dos resultados. Isso estabelece
confianga e cria capacidade para construcao de
aliancas, com maior probabilidade de resultar em

acao por parte dos 6rgaos.

Sociedade civil: vocé pode decidir apresentar seus
resultados de avaliagdo para entidades principais ou
alternativas com interesse nas politicas de embalagem
e rotulagem. Ao envolver membros interessados da
sociedade civil, estes individuos ou organizagdes
podem se tornar futuros aliados politicos que podem
ajudar nos seus esforcos de fortalecimento das leis

e normas vigentes. A sociedade civil pode incluir
organizagdes nao governamentais, organizagoes

de defesa de direitos, organizacdes de jovens,
organizagdes comunitdrias e profissionais de saude.

Publico: esforcos de comunicacdo multimidia

podem informar o publico a respeito dos niveis de
conformidade com as leis de embalagem e rotulagem
de tabaco. Ao expor a exploracao de brechas pela
industria, vocé pode ganhar apoio do publico e cobrar
do governo a aplicagdo ou aumento da aplicagdo da

lei. Da mesma maneira, a exposicao do setor pode criar
demanda publica por leis de controle de tabaco mais
rigidas, o que pode motivar os legisladores a tomarem
atitudes.

Academia: sua avaliagdo pode atrair bastante interesse
de universidades e pesquisadores. A disseminacao dos
seus resultados para este publico-alvo pode ser util
caso vocé suponha que eles possam querer realizar um
estudo para expandir a sua avaliagdo de embalagem e
rotulagem. Estas atividades podem criar oportunidades
para colaboragdes futuras e acesso a importante
experiéncia de pesquisa.

Elaboracdo de mensagens-chave

Revisite a finalidade da sua avaliagdo durante a
preparacéo da disseminacao dos resultados. O que
vocé pretendia que o estudo alcancgasse? Estruture
suas mensagens-chave com esta finalidade em
primeiro plano.

As mensagens-chave podem includir:

- “Alei de embalagem e rotulagem foi totalmente
implementada.” Caso a lei conte com regulacao
especificando diversos requerimentos e vocé
descobrir que a conformidade é alta para todas as
disposicdes, esta mensagem deve ser enfatizada.

- “A baixa conformidade evidencia a necessidade
de aplicacao da lei” Esta seria uma mensagem
apropriada se vocé quiser convencer legisladores
e funcionarios do governo ou as autoridades
regulatérias a tomarem alguma providéncia.

- Caso vocé tenha informacao indicativa de que
uma empresa nao esta em conformidade com
a lei enquanto as outras estao, vocé pode dizer:
“a maioria das empresas de tabaco estao em
conformidade com a legislacao de embalagem
e rotulagem em [pais], enquanto que a empresa
[X] claramente ignora a lei”

O trabalho com uma equipe de comunicagao
capacitada é util para a disseminacao dos seus
resultados. Caso vocé decida colaborar com uma
empresa ou uma consultoria de comunicacao, é
fundamental que sua equipe de pesquisa trabalhe
proxima aos especialistas em comunicagao para
garantir que os resultados estao refletidos de maneira
precisa nas principais mensagens.
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Estratégias de disseminacao

Assim que vocé tiver identificado os publicos que

quer atingir com seus esforcos de disseminacao,

vocé também deve pensar nas suas estratégias de
disseminacdo. Vocé precisara usar mais de uma
estratégia para maximizar o alcance dos seus resultados.
Estratégias de disseminagao comuns incluem:

«  Fichas técnicas: um recurso util para ter a mao ao
disseminar seus resultados para qualquer publico
alvo. Estes materiais sdo particularmente eficazes
entre legisladores e funcionarios do governo. As
fichas técnicas sao uma maneira rapida e simples
de destacar seus achados principais e defender
mudancas nas politicas. Como regra geral, tente
deixar sua ficha técnica a mais simples possivel.
Evite o uso de jargao técnico e considere o uso de
graficos e tabelas para demonstrar visualmente
seus resultados.

« Comunicado de imprensa:
ao invés de divulgar seus
resultados para um canal
de midia, vocé pode
realizar uma conferéncia
de imprensa onde a
midia vira até vocé e fara
perguntas relativas a sua
avaliacao e resultados. Um
comunicado de imprensa
é particularmente eficaz
se 0 momento da sua

e profissionais de saude podem ajudar a

atrair atengcdo e aumentar o apoio para suas
recomendacgdes de politicas tuitando sobre seus
achados da avaliacao ou postando-os nas suas
plataformas de redes sociais.

Conferéncias cientificas: conferéncias podem ser
uma oportunidade interessante para disseminar
seus resultados num ambiente formal entre
académicos e partes interessadas tais como
ONGs e organizacdes de defesa de direitos. As
conferéncias podem ser um férum interessante
para compartilhar resultados preliminares e
receber feedback de cientistas e especialistas
sobre como passar sua avaliacao para a fase de
publicacao discutida abaixo. Um desafio em relacao
as conferéncias é o timing, ja que elas costumam
ocorrer anualmente.

Caso vocé compre ou fotografe embalagens de tabaco durante
sua avaliacao de conformidade, o Institute for Global Tobacco
Control da Universidade Johns Hopkins tem um respositério

de embalagens de cigarro de todo o mundo disponivel online.
Este repositério baseado na web contém fotos detalhadas de
cada embalagem coletada pelo projeto Tobacco Pack Surveillance
System (TPackSS). Uma opg¢éao para ampliar a disseminagao dos
dados que vocé coletou é depositar e compartilhar sua prépria
colecao de embalagens via imagens ou envio de fotos das
embalagens para:

http://globaltobaccocontrol.org/tpackss/share-pack/

realizacdo estiver alinhado
com janelas legislativas
importantes, como o inicio
de um ano legislativo.

« Tabelas e graficos: considere o uso de um
design atrativo (p. ex., cor, infogréficos, etc.) como
método de visualizacao dos seus resultados. O uso
de tabelas e gréficos eficazes ndao apenas organiza
seus dados, mas também pode atrair a atengéo
para seus materiais de disseminacao e ilustrar
seus resultados.

+ Redes sociais/Podcasts: o uso de redes sociais
é um modo eficaz de ampliar o alcance dos seus
esforcos de disseminagdo. Partes interessadas
tais como organizacdes de defesa de direitos,
organizagdes de jovens, organizacoes comunitarias

Artigos em periédicos: evidéncia publicada

e revisada por pares é parte do processo
legislativo. Legisladores e funcionarios do governo
frequentemente levam em consideracao pesquisas
que passaram por um processo rigoroso de revisao
por avaliadores externos ao tomar decisoes sobre
politicas. Se vocé acredita que sua avaliacao foi
realizada apdés seguir sistematicamente as etapas
deste guia, pode valer a pena pensar em redigir
um manuscrito com seus resultados para
publicacdo em um periédico académico.
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Anexo A - Fontes de informacao

Campaign for Tobacco-Free Kids Tobacco Control Laws - https://www.tobaccocontrollaws.org/

O Tobacco Control Laws (Leis de Controle do Tabaco) é um website mantido por advogados que fornece acesso
facil as leis de controle do tabaco e decisoes judiciais de jurisdicdes ao redor do mundo, assim como fichas
técnicas, resumos e andlises juridicas. A maioria dos documentos estéa disponivel na lingua original e em inglés.

Global Adult Tobacco Survey (GATS) - https://www.who.int/tobacco/surveillance/survey/gats/en/

A GATS (Pesquisa Global sobre Tabaco entre Adultos) é uma pesquisa domiciliar sobre o tabaco de
representatividade nacional que foi implementada em mais de 25 paises de renda baixa e média. Os tépicos
cobertos pela GATS incluem a prevaléncia do tabagismo, exposicdo secundaria a fumaca do tabaco e politicas
associadas, cessacdo do uso de tabaco, conhecimento, atitudes e percepgoes, exposicao a midia e economia.
A GATS também coleta dados sobre os tipos de locais de venda onde os fumantes adquirem seu tabaco.

Lista de marcas registradas de tabaco

Alguns paises exigem que os fabricantes de tabaco registrem seus produtos. As listas de produtos registrados
podem estar disponiveis para o publico ou vocé pode precisar entrar em contato com as autoridades locais para
acessa-las.

Tobacco Pack Surveillance System (TPackSS) - https://www.globaltobaccocontrol.org/tpackss/

O Tobacco Pack Surveillance System (Sistema de Vigildncia das Embalagens de Tabaco) é um projeto de vigilancia
continua das embalagens de tabaco coordenado pelo Institute for Global Tobacco Control da Escola Bloomberg
de Saude Publica da Universidade Johns Hopkins. O website oferece uma base de dados, com ferramentas de
busca, de mais de 5.600 embalagens de tabaco coletadas de 14 paises de baixa e média rendas. H4 também uma
funcao, Share a Pack (Compartilhe um Maco), na qual é possivel enviar embalagens de interesse para inclusdo no
site. O site do TPackSS também inclui muitos protocolos de coleta de dados e livros de cédigo para conformidade
de alertas de saude e caracteristicas e apelos na sua pagina de recursos. Eles podem ser baixados, usados e
adaptados gratuitamente (https://www.globaltobaccocontrol.org/tpackss/resources).

PhenX Toolkit - https://www.phenxtoolkit.org/

O PhenX Toolkit € um catalogo online de protocolos padrao para mensuragdes. A maioria dos protocolos &
usada na pesquisa biomédica, mas os recursos incluem um protocolo para exame de embalagens de tabaco
(https://www.phenxtoolkit.org/toolkit_content/PDF/PX750201.pdf). O PhenX é uma colaboracao entre o
Instituto Nacional de Pesquisa do Genoma Humano (National Human Genome Research Institute, NHGRI) dos
Institutos Nacionais de Saude (National Institutes of Health, NIH) dos Estados Unidos e a RTI International.
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Anexo B - Exemplo de cronograma

sope}|nsaJ snas sop OwumC_Ewmm_D

sopep snas Jes|jeuy

sopep sop apepljenb e JedylIap

odeqe} ap suadejequia sep oe5eayIpo)

sopep ap e13]03-50d

sopep ap e13]0D

Sopep ap $3J0313|0d 3P OJUBWEUIDI]

SOpep ap e13]02 3 OJUBWERUIBI]

oejeaylpod ap eyjiue|d ep oedels)

SOlE|NWJO0) d SO3uaWIpPadosd
sop 030|1d 93159} op oedez|eay

sopep ap
19|00 9P SOIIB|NW.IO) 3P 0IUSWIA|OAUSI]

sopep ap 19|00
9p SOUBWIPa204d Bp 0IUBWIAJOAURSI(Q

BJISOWE BNS BP 0B5NIISUO)

oeSejjeAe ens ep 0d02sd Op 0jUdWIJ34e[IST

S0SIN23J SOp 0e3Ua1q0 3 oeSeleAy

oedejjeAe ens ep apepljeuy ep oediuyaq

S91UDISIX3 SI9| Se W0J opdeziieljiwe

OLNINVHHEIONI 4OSIAY3dNS

/13IAYSNOJS3Y VOSS3d

ViVvd OZvdd

SVAINTOANT SYOSS3ad

sopep ap e319]|03-9.1d

SV434vl

38

Avaliando a conformidade com as normas de embalagem e rotulagem de tabaco



Anexo C - Selecionando a sua amostra

Ao escolher um método de amostragem e os procedimentos de coleta de dados, tenha em mente...

Finalidade

Qual é a finalidade
da sua avaliagéo?

Escopo Recursos
Que normas/tipo de M3o de obra
produto de tabaco/marcas
de tabaco s&o o foco Material

da sua avaliagéo?

Custos de trabalho
de campo

Construa sua amostra...

Amostragem
por conveniéncia

Baseada na selegao das
unidades amostrais pela
acessibilidade para a
equipe de pesquisa

babilisticos

comumente utilizados

Métodos de amostragem
nao pro|

Amostragem intencional

Baseada na experiéncia da sua equipe de pesqui-
sa para selecionar as unidades amostrais segundo
seu conhecimento da literatura e das praticas

Selecionando
cidades

Selecione as
localidades e
vendedores

com base na sua
acessibilidade

Selecionando
distritos/bairros

Selecionando
vendedores

De modo a maximizar a diversidade, considere:
geografia, status urbano/rural, cultura, raga/
etnia majoritaria, lingua/dialeto falado

Leve em consideragao o tamanho da populagéo
para capturar as marcas disponiveis para a
maior parte desta populagéo

De modo a maximizar a diversidade, considere:
status socioeconémico, geografia, raga/etnia
majoritaria

Algumas pesquisas estratificam a amostra de modo

a visitar niumeros equivalentes de bairros com nivel
socioecondmico alto, intermediario e baixo

Identifique os locais de venda onde o tabaco
é usualmente vendido

Adote um protocolo de caminhada para identificar
os locais de venda

Use uma combinacao das duas abordagens
acima
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Anexo D - Formulario de coleta de dados em campo

Data:

Nome do coletor de dados:

Q1. Cidade Em qual cidade vocé esta? [Cidade 1]
[Cidade 2]

[Cidade 3]
Q2. Distrito/bairro Em qual distrito ou bairro [Distrito X]
voceé estd? [Distrito Y]

[Distrito Z]

Q3. Tipo de local de venda

Que tipo de local de venda
vocé estd visitando??

Oooooooo)loonb

[Tipo de local de venda 1]
[Tipo de local de venda 2]
[Tipo de local de venda 3]
[Tipo de local de venda 4]

Q4. Numero de
embalagens coletadas

Quantas embalagens vocé coletou?

Q5. Comentarios

Comentérios (algo a mais digno
de nota)
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Anexo E - Planilha de codificacao de amostras

Data:
Nome do codificador:
ID Unica:

Data da coleta da embalagem (se diferente da data da observacao):

Q1. Cidade Em qual cidade a embalagem 0 [Cidade 1]
foi coletada? O [Cidade 2]
0 [Cidade 3]
Q2. Distrito/bairro Em qual distrito ou bairro a O [Distrito X]
embalagem foi coletada? 0 [Distrito Y]
0 [Distrito Z]
Q3. Tipo de local de venda Em que tipo de local de venda 0 [Tipo de local de venda 1]
a embalagem foi coletada? 0 [Tipo de local de venda 2]
0 [Tipo de local de venda 3]
O [Tipo de local de venda 4]
Q4. Rétulo de alerta de saude Existe um rétulo de alerta de 0O Sim
saude impresso na embalagem? | Nao
Q5. Tipo de rétulo de alerta O rétulo de alerta de salude O Sim [combinacao de texto e foto]
de salude inclui uma foto? O Nao [somente texto]
Q6. Contelido do rétulo Qual rétulo de alerta de saude O [Alerta especifico do pais 1]
de alerta de saude estd impresso na embalagem? O [Alerta especifico do pais 2]
O [Alerta especifico do pais 3]
O Outro
Q7. Localizagéo do rétulo O rétulo de alerta de saude O Frente
de alerta de saude esta na frente/verso/lateral da O Verso
embalagem? O Lateral
Q8. Posigao do rétulo O rétulo de alertade salude esta | O Superior
de alerta de saude na porgao superior/inferior da O Inferior
embalagem?
Q9. Tamanho do rétulo O rétulo de alerta de saude cobre | O Sim
de alerta de saude [X%] da embalagem? Consultea | O Nao
embalagem de referéncia.
010. Informacao sobre E exibida [uma linha telefénica/ | Sim
cessacao do tabagismo website de apoio a cessacdodo (O Nao
tabagismo] na embalagem?
Q11. Posicao do selo fiscal O selo fiscal cobre o rétulo O Sim
de alerta de saude? O Nao
O Sem selo fiscal
0Q12. Descritivos enganosos Identifique quaisquer dos O [Baixo alcatrao]
seguintes termos que apareca O [Light]
na embalagem. [Selecione todos | [Ultra-light]
os que forem aplicaveis]. O [Suave]
O Outro
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Anexo E - Planilha de codificacao de amostras

(continuacao)

0Q13. Declaragao qualitativa A declaragao qualitativa O Sim
de componentes e emissoes [de componentes e emissoes] O Nao
aparece na embalagem?
Q14. Valor quantitativo de Algum valor de alcatrao, O Alcatrao
componentes e emissoes mondxido de carbono ou O Monéxido de carbono
nicotina (p. ex., 1,0 mg) é O Nicotina
mostrado na embalagem?
Perguntas sobre embalagem simples (quando aplicavel)
015. Nome da marca e do produto | Alguma informacao promocional, | O Sim
com excecao dos nomes da O Nao
marca e produto em cor e fonte
padronizadas, é mostrada na
embalagem?
Q16. Caracteristicas promocionais Se sim, que outras caracteristicas | O Logotipo da marca
promocionais sao mostradas O Cor da marca
na embalagem? O Imagens da marca

Q17. Comentarios

Comentarios (algo a mais digno
de nota)
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Anexo F - Avaliando a confiabilidade interavaliadores

Caso mais do que uma pessoa codifigue o mesmo contelido, pense na possibilidade de avaliar e relatar a
confiabilidade interavaliadores - o nivel de concordéancia entre os codificadores. Ha diversas maneiras para
avaliar a confiabilidade interavaliadores. Os métodos descritos abaixo assumem que dois codificadores
codificaram o mesmo contelido de maneira independente (p. ex., eles nao discutiram como estao codificando
nem se consultaram durante a codificacao). Sua escolha do método depende do tipo de dados que vocé tem e do
seu publico-alvo. Caso esteja avaliando a confiabilidade interavaliadores para finalidades internas ou inclusao dos
resultados num relatério técnico, a opcao 1 provavelmente sera suficiente. Caso esteja interessado na publicacao
dos resultados da sua avaliacao em um periédico avaliado por pares, vocé pode querer utilizar as opgdes 2 ou 3,
e esta é uma area onde um parceiro académico pode ser valioso.

1. Porcentagem de concordancia: é o método de uso mais simples. Apenas conte o nimero de avaliagdes
(ou cada pergunta feita na folha de codificacao) onde houve concordancia entre os codificadores, divida este
ndmero pelo niimero total de avaliagdes (ou o niumero total de perguntas respondidas da folha de codificacao)
e converta para porcentagem. Este método costuma funcionar bem, a menos que os codificadores tenham sido
solicitados a medir itens.

2. Estatistica kappa de Cohen: este método costuma ser usado com variaveis categéricas (uma variavel
que pode assumir um dentre um conjunto limitado de possiveis valores - por exemplo, cor, p. ex., vermelho, azul,
verde ou sim/nao). Recomendamos o uso de um software ou calculadora online de um website universitario para
o calculo desta estatistica. A estatistica kappa ajustada para prevaléncia e vieses (prevalence and bias adjusted
kappa, PABAK) também pode ser usada e é semelhante a estatistica kappa de Cohen, ajustada para observagdes
com baixa prevaléncia e pode ser calculada a mao.

3. Estatistica alfa de Krippendorff: este método costuma ser usado com variaveis continuas (uma variavel
que pode assumir qualquer valor numérico). Recomendamos o uso de um software para calcular essa estatistica.

Caso esteja realizando analises estatisticas avancgadas, citagdes Uteis incluem:

Landis JR, Koch GG. The measurement of observer agreement for categorical data.
Biometrics.1977;33(1):159-174. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/843571.

Hayes AF, Krippendorff K. Answering the Call for a Standard Reliability Measure for Coding Data. Commun
Methods Meas. 2007;1(1):77-89. doi:10.1080/19312450709336664.

Hallgren KA. Computing Inter-Rater Reliability for Observational Data: An Overview and Tutorial. Tutor Quant
Methods Psychol. 2012;8(1):23-34. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22833776
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